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Tino
36 Jahre, Erfurt

ﬁ Mit Partnerin
zusammenlebend

Zwei Kinder

Ausbildung zum
Burokaufmann abgebrochen

Zukunftserwartungen

Kurzbiographie

Personliche Einstellung

e Schatzt an seinem Job * Den Job machen,

 Burotatigkeit war zu

wenig abwechslungs-
reich. Durch
Bekannten zur
Paketzustellung
gekommen.

Arbeitet als Zusteller
bei DHL und liefert in
der Innenstadt aus.
Betreibt Sport und
Fitness, auch um fur

den Job fit zu bleiben.

Partnerin muss
dazuverdienen:
Kassiererin im
Supermarkt

das Unterwegs-Sein
und die relative
Autonomie (,mein
eigener Chef)
Strikte Trennung
zwischen Arbeit und
Freizeit: ,Wenn das
Auto leer ist, ist
Feierabend®

Wichtig fur das
Selbstwertgefuhl: Mit
ehrlicher korperlicher
Arbeit die Familie
ernahren.

solange es
(korperlich) geht.

* Hofft auf eine
Alternative z.B.
Burotatigkeit in der
Logistik.

» Grundsatzlich
Unsicherheit, wie
lange man die
Tatigkeit ausuben
kann und was
danach kommt.

Thomas Wind (IfZ Heidelberg):
Belastungserfahrungen bei Basisarbeit am Beispiel von Paket- und Lieferdiensten
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